OPC Menu Bio Hebdo

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES Du 07/09/2026 au 11/09/2026
LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11
Salade de lentilles (lentilles
1 @ Carottes rapées @ @ Salade verte i
g 310 LOCAL) LeIvean
@ Concombre,mais,tomate 0 t . ,
2 o Chou blanc a la vinaigrette Nem aux légumes
vinaigrette
Bouchees =10 tomate Filet de lieu MSC et sa sce
1 O Tajine de poulet 0 () Hachis parmentier (PC) ' .
mozza citron
@ : . Saucisse”™ de Toulouse Gratin de perles aux .
2 Curry de pois chiches ) ® Veégeétal facon meuniere
() L Reégionale céréales et courgettes(PC) H ™

@ Brocolis a la creme

1 ® Semoule B10O

Ratatouill
(brocolis BIO) Sk
Buchette melange a la
1 9 Saint-Maoret 210 Chanteneige E10 Petit nova B0 aromatise
m coupe
>
S
5 S N |
. , aint Nectaire a la coupe
2 Petit moulé Fromage blanc nature P
AOP
: Péch ite a | lée d .o
1 Créme dessert vanille Banane =10 = ? wHe e geios €e Raisins
grosellle
£
Compote de pommes et de
% 2 Liegeolis au chocolat _ P P Poire
o fraises
0
3 Compote pomme fraise
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- Ces menus ont été réalisés en

~ collaboration avec notre diététicienne.
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